ACCIDENTES POR FRiO: HIPOTERMIA

La temperatura corporal es baja (temperatura rectal inferior a 35° C).

Sospeche HIPOTERMIA si:

- Ha permanecido en ambiente frio (hombre al agua, trabajos subacuaticos...).
- Piel fria y palida o azulada.

— Temblor y debilidad.

— Pérdida de coordinacion.

— Nivel de conciencia disminuido o pérdida de conciencia.

- Respiracion y latido cardiaco lentos o imperceptibles.

y

Qué HACER:

— Evite mas pérdidas de calor llevandole a un ambiente célido y sin corrien-
tes de aire.

- Si el paciente esta inconsciente, siga las instrucciones del Capitulo 1

- Cambiele la ropa himeda por ropa seca. Envuélvale en una manta, cu-
briéndole la cabeza.

- Si no fuera suficiente, haga que dos personas abrazadas al paciente y en-
vueltas también en mantas le den calor (ver figura).

Figura 2-21.

— Si estd consciente, déle liquidos calientes y azucarados.
- Solicite CONSEJO MEDICO POR RADIO.

Qué NO HACER:

- No intente dar calor mediante frotamientos ni sacuda al paciente.
- No le dé bebidas alcohdlicas ni café, y que no fume.

— Si aplica calor, evite quemar al paciente.
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